
















































Паломничества породили многие хорошо знакомые нам 
правила и услуги, связанные с современным туристическим 
движением. Например… визы.

Нужны ли были паломникам визы? «Какие визы?!» — спро-
сите вы. Это же средневековье!

Однако паломничество, по крайней мере в XV веке, не было 
бесплатным и требовало официального разрешения. С одной 
стороны, его выдавали духовные власти, и за это необходимо 
было внести денежный взнос в пользу папской казны. С дру-
гой — по прибытии в мусульманские страны паломники платили 
местным властям за право пребывания. Те, разумеется, были 
весьма рады таким гостям. Чем же это не прообраз виз?

Паломническое движение породило и целый спектр услуг, 
связанных с перевозкой и сопровождением благочестивых 
путешественников.

Так, отправлявшийся из Венеции паломник заключал дого-
вор с патроном — владельцем судна. Тот обязывался не только 
доставить его в конечный порт, но и сопровождать по святым 
местам, обеспечивая пропитание, защиту и уплату всех необ-
ходимых сборов принимающей стороне.
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Вы наверняка не раз встречали паломников. Как правило, по 
внешнему виду они отличаются от обычных туристов: одеваются 
строже, а иногда держат в руках или носят на груди икону или 
крест. Особенно это характерно для участников крестных ходов.

В энциклопедическом словаре Брокгауза и Ефрона под-
робно описывается внешний вид средневекового паломника. 
Прежде чем отправиться в путь, «паломники запасались пу-
теводителем (известнейший из них — «Peregrinationes Terrae 
Sanctae», Венеция, 1491), отпускали бороду и облачались 

Древние «калики» — это не кто иные, как паломники.
Название происходит от калиг — древней обуви (латин. 

caligae, calicae, греч. καλίγιον). Калиги — сандалии или сапоги 
с низким голенищем, которые носили римские воины и пу-
тешественники. Именно такую обувь надевали и странники, 
отправлявшиеся в Иерусалим. Отсюда и возникло слово 
«калики» — носители калиг.

Их также называли «каликами перехожими», поскольку, 
побывав однажды в паломничестве, многие посвящали это-
му всю жизнь, переходя от одной святыни к другой.

В былинах калики перехожие — люди уважаемые и почи-
таемые. Именно они исцеляют Илью Муромца и предстают 
как странники, близкие по духу к богатырям.

На Руси калики выполняли важную духовную миссию. 
Они странствовали по землям, пели и рассказывали о сво-
их путешествиях, передавая через песнопения житийные 
образы и нравственные поучения.

В народной этимологии и древнерусских текстах понятие 
«калика» (паломник, странник) путали или объединяли со 
словом «калека» (в ряде источников связывается с заимство-
ванием из тюркских языков, где оно восходит к иранскому 
корню kalak со значением «обезображенный»).

Народ одаривал странников милостыней, как и людей 
с увечьями. Со временем эти образы слились в народном 
сознании, и слово «калека» стало обозначать всех, кто жил 
подаянием. К тому же среди странников действительно часто 
встречались инвалиды: слепота или иные недуги нередко 
подталкивали человека к пути паломничества.

Продолжение следует.

Мы говорили о паломничестве как о пути духов-
ного странничества и внутреннего преображения, 
а также о том, как в Средние века этот путь нередко 
становился формой покаяния и даже наказания за 
грех или преступление. Однако за высоким духов-
ным смыслом паломничества скрывалась и вполне 
земная сторона — со своими правилами, расходами 
и устоявшимися обычаями. Сегодня речь пойдёт 
о том, как паломничество постепенно обретало 
черты организованного путешествия и почему 
многие привычные нам элементы современного 
туризма имеют удивительно древние корни.
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С визами и сборами

В плаще и шляпе

Калики в калигах 

в паломническую одежду — калиги, коричневый или серый 
плащ, греческую шляпу с весьма широкими полями, обык-
новенно украшенную раковинами; клюка, сума и бутылка 
(выдолбленная тыква) дополняли паломнический наряд. 
К плащу и шляпе паломники прикрепляли красный крест».

Как видно, существовала не только особая одежда, но 
и специальные путеводители. Всё это выглядит удивительно 
знакомо и современно.

Похожим образом одевались и русские паломники.



Путь к Пасхе
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Пост — это не диета, и уж тем более не «просто 
время без мяса». Это — пауза. Та самая, которую 
мы почти разучились брать в мире, где всё дви-
жется, шумит и требует немедленной реакции. 
Исторически Церковь давала эту паузу не для 
истощения тела, а для обострения слуха — чтобы 
в тишине и лёгкости услышать главное.

Исторически пост в Церкви никогда не был диетой или 
набором запретов. Он был и остаётся временем ожидания —
ожидания Пасхи и внутреннего обновления человека. Добро-
вольным ограничением ради того, чтобы услышать главное.

В древней Церкви Пасха была временем Крещения. Люди, 
готовившиеся стать христианами, проходили длительный 
путь — изучали веру, учились молиться, меняли образ жизни, 
постились — и вся община постилась вместе с ними.

Подготовила Елена Бирюля

Пост был не индивидуальным подвигом, 
а общим ожиданием Пасхи. Важно понимать: пост 
в новозаветной Церкви не новое изобретение, но лишь сле-
дование библейской традиции. Моисей постился перед по-
лучением заповедей, пророки постились перед решающими 
событиями, Сам Христос начал Своё служение с сорока-
дневного поста в пустыне. И здесь ключевое слово — перед.

Пост всегда предваряет встречу с чем-то большим, чем 
мы сами. Продолжительность Великого поста формиро-
валась постепенно. Лишь к IV веку пост приобретает соро-
кадневную форму.

При этом Церковь никогда не утверждала его как 
жёсткую и неизменную схему. Правила поста менялись 
в зависимости от времени, традиций и жизненных обстоя-
тельств людей, но его смысл оставался неизменным: осво-
бодить человека от лишнего, чтобы он мог увидеть главное.

Пост существует не ради поста. Он существует ради 
Воскресения.

Сегодня мы живём иначе, чем христиане первых ве-
ков. Но это не значит, что изменился сам смысл поста. 
Он по-прежнему остаётся временем, которое Церковь 
проживает вместе, — даже если каждый человек проходит 
его по-своему.

Самая распространённая ошибка — попытка «вы-
держать» пост. Как будто пост — это экзамен, и Бог ставит 
галочку, справился или нет. На самом деле пост — это не 
проверка силы воли, а проверка направления. И Церковь 
всегда подчёркивала: строгость поста не равна его духов-
ной пользе.

Если за время поста человек стал злее, гордится свои-
ми ограничениями и смотрит свысока на тех, кто постится 
«не так», значит, он свёл пост к внешним ограничениям 
и сам не понял, что это было время покаяния и внутрен-
ней работы.

Часто можно услышать: «Зачем так строго? Разве Богу 
важно, что я ем?» Нет, не важно. Но важно — что ест тебя.

Сегодня наша жизнь изменилась радикально. Если рань-
ше главным источником рассеянности был внешний шум, 
то теперь — постоянный информационный поток. Новости, 
социальные сети, развлекательный контент, бесконечная 
лента обновлений — всё это незаметно, но прочно заняло 
место в жизни современного человека. Мы всё реже оста-
ёмся в тишине и всё труднее выдерживаем паузу.

Именно поэтому в наши дни Великий пост особенно ясно 
напоминает: воздержание касается не только еды. Ограни-
чение времени в интернете, сознательный отказ от избы-
точного развлекательного контента, умение не реагировать 
на каждую новость — для многих людей сегодня это и есть 
самый трудный, но самый необходимый пост.

Пост — это время, когда Церковь предлагает человеку за-
дать себе глубокий вопрос: чем наполнена моя жизнь и куда 
я иду? И если этот вопрос прозвучал — пост уже начался.

Потому что пост — это путь, которым Церковь ведёт чело-
века к Пасхе, где Жизнь не обещана, а дарована.

Паузарадиг олавног



— Согрешил ли я, когда посоветовал внуку подростку ударить одного 
из одноклассников — участника группы ребят, которые систематически его 
унижают? Внук говорит, что ударить человека ему неприятнее, чем самому 
быть побитым, и признаётся, что боится. Классный руководитель, как оказалось, 
помочь не может.

Отвечает

— Заметил, что мне всегда трудно поститься телесно. При этом в последнее время 
не раз слышал, что во время поста строгие ограничения в пище необязательны, 
что гораздо важнее пост духовный. Как правильно определить свою меру, как 
пройти Великий пост с пользой?

иерей Михаил Иванов,

Отвечает

настоятель прихода храма 
Покрова Пресвятой Богородицы 
в агрогородке Переделка 
Лоевского района

иерей Алексей Заболоцкий,
настоятель прихода храма 
святого благоверного князя 
Александра Невского 
агрогородка Холмеч 
Речицкого района

Давайте сразу определим, что в основе христианского поста должна лежать чест-
ность. Она сразу подскажет, что трудности поста могут быть связаны не столько 
с физическими ограничениями, сколько с внутренней установкой — с привычкой себя 
жалеть. Поэтому прикрывать собственные слабости благословением на послабления 
в посте не стоит.

Я не говорю о том, что миряне обязаны исполнять требования монашеского устава. 
Речь идёт о добровольном и осознанном усилии жить по образу и подобию Божию. 
Ограничения поста совершаются ради Христа. Он Сам постился сорок дней и ждёт 
от нас одного — чтобы мы не становились рабами своих зависимостей и привычек.

Пост не сводится лишь к воздержанию в пище. Его польза — в работе над собой, 
в борьбе с леностью и расслабленностью. Пост — это возможность сосредоточиться 
на духовной жизни: молитве, делах милосердия, чтении Священного Писания, участии 
в церковных Таинствах.

Разумные послабления в посте, конечно, существуют. Не секрет, что современному 
человеку при буквальном следовании предписаниям Типикона бывает трудно пройти 
пост до конца, поэтому каждому важно определить такую меру поста, которая станет 
реальным духовным трудом. Например, при наличии медицинских показаний, следует 
учитывать назначенный врачом режим питания. В то же время в пост важно отказаться 
от того, что не является жизненно необходимым: от сладостей, кофе, сигарет, алкоголя, 
избыточных развлечений.

Святитель Иоанн Златоуст писал: «Пост есть лекарство… Истинный пост есть уда-
ление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекращение 
клеветы, лжи и клятвопреступления».

Каждый сам определяет строгость поста по своей совести — честно перед Богом 
и перед собой. Пост — это не сжигание лишних калорий, а сжигание гордыни, само-
любия и грехов.

Евангельский призыв подставить другую щёку — это не проявление слабости, а сви-
детельство внутренней силы и духовной крепости, которую может даровать только 
Христос. Любовь к врагам — вершина христианской жизни, воплощённой в человеке, 
но достичь её чрезвычайно трудно.

Поэтому, если ваш внук найдёт в себе силы молиться за обидчиков, Господь будет 
рядом с ним и поможет выйти из этого конфликта по-христиански, даже если обсто-
ятельства сложатся так, что потребуется дать физический отпор. А возможно, до этого 
и не дойдёт. С Божией помощью выход из сложной ситуации часто оказывается лучше, 
чем мы можем себе представить, ведь физическое противостояние всегда чревато 
непредсказуемыми, порой трагическими последствиями.

При этом я убеждён, что современным мальчикам важно заниматься борьбой или 
другими видами единоборств. Тренировки формируют уверенность в себе, и такие 
дети, как правило, стараются избегать конфликтов, прибегая к физической силе лишь 
в самом крайнем случае. К уверенно держащемуся ребёнку реже пристают: желание 
унизить другого чаще свойственно тем, кто пытается самоутвердиться за счёт слабого.

Но если всё же возникает необходимость защитить себя или ближнего, цель должна 
быть не в унижении или насмешке, а в том, чтобы остановить зло — и по возможности 
сделать это с любовью.

Благословите, батюшка!
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